MASURI GENERALE

privind comportarea populatiei premergitor si pe timp de ger/viscol

INAINTE DE EVENIMENT:

Asigurd-ti urmétoarele materiale:

€ 8 6 B

Sare pentru topirea ghefii de pe totuar §i caile pe care circulati in gospodaria

dumneavoastra;

Nisip pentru a imbunztagi trdqiunm

Unelte de indepirtare a zipezii;

Daci locuiesti la cas#l asigurii-ic ¢d ai euﬂqcnﬁ combustibil de zmalzxrs.\
lzoleaza casa din punct de vedere termic;

Pregateste-{i autoturismul astfel:

Acumulatorul si sistemul de aprindere trebuie s3 fie in stare fuart{, bund, iar bornele
bateriei curiifate;
Asigura-te cd nivelul antigelului este suficient pentru a evita in ghetarea;
Asigura-te cd sistemul de incllzire 5i dezghetare funclioneazi eficient:
Verifics sistemul de actionare al stergtoarelor de parbriz, asigurd un nivel
corespunzitor de lichid de curagare;
Asigurdi-tc ¢d termostatul functioneazi corespunzitor;
Verificd funciionarea farurilor si luminilor de avarie;
Verifica daca existd fisuri in sistemul de egapament, repari-le sau inlocuieste-] daci
este necesar. Inhalarea monoxidului de carbon este fetala:

Veriticd nivelul s densitatea uleiului. Uleiuri grele coaguleazd mai mult la temperaturi
joase g1 nu sunt la fel de lubrifiante:

Foloseste anvelope pentru zdpadi si doteazii-te cu lanjuri antiderapante:

Pregdteste-te sd wtilizezi combustibil adecvat sezonului si verifies filtrul de aer,

IN TIMPUL EVENIMENTULUL:

GER

»

L ]

Ascultd la radio, televiziune, buletinele meteorologice gi informatiile autoritatilor locale
responsabile cu gestionarea situatiilor de urgenti:

Mandnca regulat si bea lichide, dar evita excesul de coleina si alcool:

Evita sd te extenuezi cind curd ‘zdpada depusa. Lfortul fizic in conditii de frig extrem
poate cauza un atac de inimé. Inainte de a iesi afard pentru a face efort fizic, este
necesard o Incilzire & organismului:

Fii atent la semnele de ingher;

Acestea includ pierderea simturilor si culoarea alba a vérfurilor degetelor de la mainj,
de la picioare, urechilor si nasului;

Daca observi astfel de simptome, solicitd imediat ajutor medical;

Fii atent la semnele de hipotermie;



o  Acestea includ; frisoane incontrolabile, pierderca memeoriei, dezorientare, incoerentd,
exprimare neclardi, somnolentd si epuizare aparentd:

e Dacd observi astfel de simptome, du victima Intr-un spatiu cilduros, indeprteazi-i
hainele umede, fncilzeste-i mai Intdi partea centrald a corpului si. dac¥ victima este
congtientd, administreaza-i biuturi calde non-alcoolice. Solicitd ajutor medical cat mai
urgent posibil;

¢ Economiseste combustibitul pentru incalzit, daci este necesar, mentinind temperatura
in casd mai redusi decit in mod normal; o
inchide temporar alimentarea cu cildurd in anumite camera;

s Utilizeazi autoturismul, numai dacd este absolut necesar;

Daca trebuie s3 conduc, iz urmatoarele mésuri;

o Circuld doar ziua, niciodata singur, i anunt3 cunostintele despre programul thu;
Foloseste drumuri principale; evita drumurile secundare considerate scurtituri,

VISCOL

Dac# un viscol te surprinde in masing, ia urmatoarele mésuri:

« Trage pe dreapla;

+ Pornesie luminile de avarie §i agati o cirpi pe antena radio ori la geam;

s Ramai in autoturism pind ce forfele de salvare vin in ajutor;

e Nuiesi dacd nu vezi in apropiere o clddire In care al putea si te adipostesti. Atentie,
distantele sunt distorsionate de zapada viscolitd. O ¢lidire poate piirea aproape, dar
poate fi prea departe pentru a merge prin nimetii mari de zipads,

¢ Porneste motorul gi sistemul de incdlzire aproximativ 10 minute ia fiecare ori, pentrua
mentine cald in interior. Cand motorul functioneaza, deschide ugor o fereastrd pentru
ventilafie. Acesta te va proteja impotriva inhalarii monoxidului de carbon;

Curdta periodic zapada de pe feava de esapament;

¢ Migca-te pentru a mentine organismul cald, evitind extenuarea;

Nu adormi. O persoani trebuie si fie treazd, in orice moment, pentru a vedea forfele de
salvare;

e Bea lichide pentru evitarea deshidratérii;

e Ai grij3 s& nu consumai batetia autoturismului. Bateria este necesard Ia mentinerea in
functiune a luminilor, caldurii $i radioului;

o Porneste lumina din interior pe timp de noapte pentru ca echipele de salvare si te
observe. '

¢ Daci te afii Intr-o zond deschiss, §i ai posibilitatea, scrie mare pe zdpads ,.SOS” peniry
a atrage atentia pilotilor care survoleazi zona in ciiutarea ta;

o Dacd viscolul a Incetat §i este absolut necesar, pariseste magina §i continui deumul pe
Jos:



